
THEMENBEREICHE

Ü Elterngesundheitsförderung

Ü Erziehungskompetenzen

Ü Stressbewältigung

Ü Ernährung/Schulbuffet

Ü Bewegung/tägliche Turnstun-
de/Raumangebot

Ü Gewalt/Bullying/Mobbing

Ü Lernprobleme: Legasthenie,
Dyskalkulie, ADHS,...

Ü Schultaschengewicht

Ü Neue Medien

Ü Baumängel in Schulen

WIR DANKEN DEN
SPONSOREN UNSERER

KICK-OFF VERANSTALTUNG: PLATTFORM
ELTERNGESUNDHEIT

PROJEKTKOORDINATION:
Ingrid Wallner, MBA

1140 WIEN, Hütteldorferstraße 226B
TEL: 0664/3008286

Mail: ingrid_wallner@aon.at

ÖSTERREICHISCHE
ELTERNVERBÄNDE

JÄHRLICHE INFORMATIONS-
VERANSTALTUNG

INTERNET PLATTFORM
(INFORMATION UND FORUM)

BEWUSSTSEINSBILDUNG IN
MEDIEN UND POLITIK

ELTERNBILDUNGS-
ANGEBOT

ÖSTERREICHISCHE LIGA
FÜR KINDER-

UND JUGENDGESUNDHEIT

http://www.elternverband.at/index
http://www.kinderjugendgesundheit.at/


Täglich erreichen uns neue Studien über
das schlechte Gesundheitsverhalten unse-
rer Kinder und deren gesundheitliche bzw.
volkswirtschaftlichen Auswirkungen für die
Zukunft.

Die Schule scheint ein idealer Ort zu sein,
um den Kindern und Jugendlichen über
den Unterricht Wissen über Gesundheits-
themen zu vermitteln. Die Eltern sind zwei-
fellos jene Gruppe, die den größten Ein-
fluss auf das Gesundheitsverhalten, die
Werte und Haltungen ihrer Kinder hat und
die selber das wichtigste Vorbild, aber auch
eigene Zielgruppe für Gesundheitsförde-
rung sind.

Um eben auch bei den Eltern anzusetzen,
hat sich eine Kooperation aller drei Bun-
des-Elternverbände unter dem Dach der
"Österreichischen LIGA für Kinder und
Jugendgesundheit", die Plattform Eltern-
gesundheit

gegründet.

Plattform Elterngesundheit – eine
Kooperation der Elternverbände
zur Förderung der Gesundheit

von Kindern und Eltern.

MITGLIEDER DER PEG SIND:

Der Österreichische Dachverband der El-
ternvereine an den Pflichtschulen, der
Bundesverband der Elternvereine an den
mittleren und höheren Schulen Österreichs
und der Hauptverband Katholischer El-
ternvereine Österreichs.

DIE VIER ARBEITSBEREICHE DER PEG
SIND:

1. Eine jährliche Veranstaltung (Kick-
Off Veranstaltung am 2.12.2011)

2. Internetplattform (Informationen über
aktuelle Studien und Forum für Eltern)

3. Elternbildungsangebot (Links und
Pool von Anbietern im Rahmen der
Website)

4. Bewusstseinsbildung in Medien und
Politik

SAVE THE DATE –
SYMPOSIUM „GESUNDE ELTERN –

GESUNDE KINDER!?“

Die Kick-Off Veranstaltung der „Plattform
Eltergesundheit“ thematisiert den Einfluss
der Eltern aus der Perspektive der Ge-
sundheitsförderung, zeigt das breite
Spektrum an Elternbildungsmöglichkeiten
im Rahmen der Elternvereine auf und bie-
tet Gelegenheit zu Vernetzung und Erfah-
rungsaustausch.

Zielgruppe sind ElternvertreterInnen ös-
terreichweit, aber auch Schulpartner wie
DirektorInnen, LehrerInnen und SchülerIn-
nen.

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie sich
den Termin freihalten würden und wir Sie
bei dieser Veranstaltung begrüßen dürften.

PLATTFORM ELTERN GESUNDHEIT

GESUNDE ELTERN – GESUNDE KINDER!?
Termin: Freitag, 2. Dezember 2011,
10:00 – 16:00 Uhr

Ort: Bundesministerium für Gesundheit, Fest-
saal, 1030 Wien, Radetzkystraße 2

Anmeldung bis 11.11.2011 unter:
peg@kinderjugendgesundheit.at


